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Seit 2017 als selbständige Unternehmensberaterin 

in Wien tätig, widme ich mich Menschen in 

großen und kleineren Organisationen und 

unterstütze sie mit:  

• Coachings von Teams und Einzelpersonen 

• Beratung  

• Moderation von Workshops und  

• fachlichen und persönlichkeitsbildenden 

Trainings 

zu Themen wie Projekt-, Prozess-, Risiko- und 

Qualitätsmanagement, Datenschutz (DSGVO), 

Teamarbeit und Konfliktmanagement. 

Was ist mir wichtig?  

In der Zusammenarbeit mit Einzelpersonen und 

Teams lege ich großen Wert auf Offenheit, 

Vertrauen & Integrität sowie Klarheit und 

Verständlichkeit. 

 

Zu meinen Lebens- und Arbeitsmottos zählen: 

„KISS – keep it simple & stupid“ 

(oder: “keep it small & simple”) 

„Wir können den Wind nicht ändern, aber die 

Segel anders setzen.“ (Aristoteles) 

 

Feedback eines Coachees:  

"Vielen Dank für die herzlichen Worte! Es war toll 

für mich zu erleben, wie offen du auf andere 

zugehst! Deine positive Ausstrahlung und 

Fröhlichkeit sind ansteckend 😊" 

Feedback einer Trainingsteilnehmerin:  

"Es war erstaunlich für mich, wie einfach und klar 

so komplexe Inhalte vermittelt werden können. 

Das einfühlsame Eingehen auf die Fragen der 

TeilnehmerInnen hat ein super angenehmes 

Klima geschaffen. Danke!" 

 

 

 

 

 

 

 

Mein Werdegang  

Nach dem Studium der allgemeinen und 

angewandten Sprachwissenschaft und 

Computerlinguistik (Informatik mit 

Schwerpunkt sprachverstehende Systeme) 

startete ich meine berufliche Laufbahn in 

der Software-Entwicklung mit Stationen in 

den Bereichen Telekommunikation, 

Bankenwesen, Energiemanagement und 

koordinierte vor dem Sprung in die 

Selbständigkeit das Interne Kontrollsystem 

eines Großunternehmens. Dabei sammelte 

ich umfangreiche Erfahrungen als Projekt- 

und Teamleiterin, Trainerin, Qualitäts-

managerin, Koordinatorin internationaler 

Netzwerke, Moderatorin, und Coach. Mein 

Weg führte mich dabei quer durch Europa 

und darüber hinaus, im Osten bis nach 

China im Westen bis nach Kanada. 

Was mich dabei am meisten faszinierte 

waren die Menschen, mit denen ich 

zusammenarbeiten durfte, ihre Ideen und 

Vorstellungen, ihre Lebensphilosophie 

und die Umsetzung dessen in der Praxis. 
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